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Biatobrzegi 09 wrzes$nia 2013r.

PCPR.4505.8.2013

Zaproszenie do skfadania ofert

Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Biatobrzegach zaprasza Panstwa
do sktadania ofert w postepowaniu do 14 000 euro, ktérego przedmiotem jest zorganizowanie i
przeprowadzenie  wyjazdowych  warsztatbw  wizerunku i  autoprezentacji dla
niepetnosprawnych uczestnikow projektu systemowego »Aktywizacja szansg”
wspotfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki Priorytet VIl Promocja integracji spotecznej Dziatanie 7.1 Rozwd;j i
upowszechnianie aktywnej integracji Poddziatanie 7.1.2 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej
integracji przez powiatowe centra pomocy rodzinie zgodnie z nastepujgcymi warunkami:
Szczegbtowy opis przedmiotu zamdwienia:

1. Przedmiotem zaméwienia jest zorganizowanie i przeprowadzenie dwudniowych
wyjazdowych warsztatéw wizerunku i autoprezentacji z zajeciami podnoszgcymi
kompetencje zyciowe.

Termin realizacji zamdwienia: 26-27 wrzesier 2013 roku.

Miejsce realizacji — Miasto Warszawa.

Uczestnikami wyjazdu bedzie 38 oséb, w tym: 26 osdb niepetnosprawnych, 10 opiekundw
oraz 2 osoby oddelegowane przez Zamawiajgcego.

5. Zakwaterowanie 38 0s6b w hotelu/pensjonacie/osrodku w Warszawie w pokojach 1, 2 i 3
osobowych z petnym weztem sanitarnym (1 nocleg). Wymagamy: 12 pokoi — 2 osobowych, 4
pokoje — 3 osobowe i 2 pokoje 1 — osobowe.

6. Zapewnienie transportu (autokarem posiadajagcym 38 miejsc siedzacych i miejscem na
bagaze) z Biatobrzegdéw do Warszawy i z powrotem oraz w trakcie pobytu w Warszawie.

7. Zapewnienie wyzywienia dla uczestnikéw wyjazdu:

a) Pierwszego dnia:

— lunch podczas warsztatéw w formie bufetu szwedzkiego sktadajgcy sie co najmniej z
satatek, zimnych przekasek, kanapek, ciasta, kawy, herbaty.

— obiad porcjowany sktadajacy sie co najmniej z porcji miesa, ziemniakdow/frytek/kaszy,
suréwki oraz szklanki napoju,

— kolacja w formie bufetu szwedzkiego sktadajaca sie co najmniej z jednego cieptego
dania, zimnych przekasek, kawy i herbaty.

b) Drugiego dnia:

— $niadanie w formie bufetu szwedzkiego sktadajgce sie co najmniej z jednego cieptego
dania, zimnych przekasek, kawy i herbaty.

— obiad porcjowany sktadajacy sie co najmniej z porcji miesa, ziemniakow/frytek/kaszy,
suréwki oraz szklanki napoju.

8. Zorganizowanie podczas pobytu: grupowych warsztatdw wizerunku i autoprezentacji w
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wymiarze 7 godzin zegarowych, ktérych celem bedzie podniesienie kompetencji zyciowych i

umiejetnosci spoteczno-zawodowych uczestnikdw projektu poprzez poznanie mocnych stron

we wiasnym wygladzie, wzmocnienie poczucia witasnej wartosci, nauke autoprezentacji,

nauke kreowania wtasnego wizerunku. Warsztaty muszg byé przeprowadzone w oparciu o

program przygotowany przez Wykonawce i obejmowaé co najmniej takie zagadnienia jak:

—  Co sktada sie na wizerunek?

—  Odpowiedni dobdr makijazu oraz fryzury do okazji

— Rodzaje sylwetek oraz praktyczne sposoby tuszowania niedoskonatosci

—  Stréj do pracy, oraz stréj okolicznosciowy- ztote zasady;

— Coto znaczy ,,zadbana kobieta”/ ,zadbany mezczyzna”?

—  Kontakt wzrokowy

— Mowa ciata

—  System ¢wiczen plastyki ruchu

— Jak sprawiac wrazenie osoby pewnej siebie?

W celu prawidlowe] realizacji zadania, jakim sg warsztaty wizerunku i autoprezentacji

Wykonawca zobowigzuje sie do:

a) Zapewnienia zaplecza dydaktycznego, tj. sali wyktadowej mieszczgcej co najmniej 38
0sOb wyposazone]j w stoliki, krzesta, odpowiednie oswietlenie, tablice, ew. projektor.

b) Zapewnienia wykwalifikowanej kadry trenerskiej, posiadajacej odpowiednig wiedze i
kwalifikacje do prowadzenia przedmiotowych zaje¢.

c) Zapewnienia uczestnikom materiatéw szkoleniowych i edukacyjnych, w tym materiatéw
pismienniczych do wykorzystania ich podczas zaje¢ i oddanie ich uczestnikom na
wtasnos¢.

d) Opracowania szczegétowego programu zaje¢ warsztatowych, w oparciu o ktory
realizowane bedzie zamodwienie wraz z przedstawieniem przyktadéw ¢wiczen, metod i
narzedzi, ktérymi Wykonawca postuzy sie w pracy z uczestnikami warsztatéw

e) Zapewnienia serwisu kawowego podczas zaje¢ warsztatowych (kawa, herbata, ciastka) w
ilosci adekwatnej do ilo$ci uczestnikow.

f)  Wydania uczestnikom zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia. Kazde zaswiadczenie musi
by¢ oznakowane zgodnie z Wytycznymi dotyczacymi oznaczania projektéw w ramach PO
KL, dodatkowo musi zawiera¢ imie i nazwisko uczestnika, date, tytut projektu oraz
miejsce (miasto) realizacji szkolenia; odbiér zaswiadczen musi zosta¢ pokwitowany przez
uczestnikéw szkolen.

g) Oznakowania miejsca przeprowadzenia warsztatow oraz wszelkich dokumentéw
zwigzanych z jej organizacjg poprzez umieszczenie plakatéw lub naklejek informacyjnych
dotyczacych projektu, zawierajacych informacje o wspétfinansowaniu projektu przez
Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Zapewnienie uczestnikom wyjazdu zaje¢ podnoszgcych kompetencje zyciowe, w tym co

najmniej:

a) zwiedzanie stadionu narodowego,

b) seans w planetarium w Centrum Nauki Kopernika
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c) zwiedzanie Warszawy z przewodnikiem
oraz zapewnienie biletdw wstepu na zwiedzane obiekty.
10. Wykonawca w ramach realizacji zaméwienia zobowigzuje sie réwniez do:
a) ubezpieczenia uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw na czas realizacji
ustugi,
b) sporzadzenia dokumentacji fotograficznej z realizacji ustugi (min. 20 zdje¢ na ptycie CD),
c) uzyskania od uczestnikow oceny przebiegu ustugi w formie ankiet ewaluacyjnych
lll.  Termin wykonania zaméwienia: 26-27 wrzesien 2013r.
V. Wykaz dokumentéw wymaganych przy sktadaniu ofert:

a) Formularz ofertowy sporzadzony wedtug wzoru stanowigcego zatacznik nr 2 do niniejszego
zaproszenia, podpisany przez osobe/y upowazniong/-e.

b) kopia KRS lub wpisu do ewidencji dziatalnosci gospodarczej,

c) kopia dokumentu potwierdzajgcego uprawnienia do wykonywania dziatalnosci okreslonej w
zaproszeniu do skfadania ofert.

d) zaparafowany na kazdej stronie projekt umowy stanowigcy zatgcznik nr 1

e) wykaz oséb prowadzacych warsztaty zawierajacy: imie i nazwisko, zakres czynnosci do
wykonania, wyksztatcenie oraz doswiadczenie zawodowe

f) dokumenty poswiadczajgce doswiadczenie w zakresie realizacji ustug szkoleniowo-
doradczych dot. rozwoju osobistego polegajacych na organizacji grupowych warsztatéw lub
szkolen ( dla minimum 26 osdb) zrealizowanych w okresie ostatnich 3 lat przed uptywem
terminu sktadania ofert, a jezeli okres prowadzenia dziatalnosci jest krétszy — w tym okresie
wraz z krétkim opisem zrealizowanych ustug bedacych przedmiotem zamodwienia oraz
dokumentami potwierdzajgcymi, ze ustugi te wykonane zostaty nalezycie (referencje,
rekomendacje)

g) Szczegdtowy harmonogram wyjazdu oraz program zajeé¢ warsztatowych, w oparciu o ktéry
realizowane bedzie zamodwienie wraz z przedstawieniem przyktadéow c¢wiczen, metod i
narzedzi, ktérymi Wykonawca postuzy sie w pracy z uczestnikami warsztatéow

V. Oferty nalezy sktada¢ w siedzibie Zamawiajgcego ul. Krakowska 28, 26-800 Biatobrzegi lub droga
faksowg pod nr 48 360 02 24 lub e-mail: pcpr2 @bialobrzegipowiat.pl do dnia 16 wrzesnia 2013r.

do godz. 15.00

W przypadku sktadania ofert w zapieczetowanych kopertach powinny one posiada¢ nastepujgce

oznaczenie: ,,Oferta na zorganizowanie i przeprowadzenie wyjazdowych warsztatéw wizerunku i
autoprezentacji dla niepetnosprawnych uczestnikow projektu systemowego , Aktywizacja szansgy”
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki” oraz posiadac¢ adres i nazwe zamawiajgcego.
VI. Osobg upowazniong do kontaktu w sprawie postepowania jest Pani Teresa Gofebiowska
tel. 48 360 02 24

VII. Kryteriami oceny ofert sa:

A. Cenawaga 100 %
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Sposdéb oceny ofert:

A. Najnizsza cena z oferowanych x 100

Cena badanej oferty

VIII. Wybér oferty nastgpi w dniu 17 wrzes$nia 2013 roku

* %

* Kk

* x4t

* o K

IX. Umowa zostanie podpisana w siedzibie Zamawiajgcego tj. ul. Krakowska 28, 26-800 Biatobrzegi.

Zatgczniki
1. Projekt umowy
2. Druk oferty
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