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Załącznik do umowy zlecenia Nr…. z dnia ………… 

KARTA USŁUG DORADCZYCH/ 

INDYWIDUALNY PLAN DZIAŁANIA 

Data i godzina przeprowadzenia usług 

doradczych: 

 

Data założenia karty ……………………………………………..…. 

Nr karty …………………………………………………….………. 

Imię i nazwisko doradcy zawodowego 

udzielającego porady: 

 

Imię i nazwisko: ………………………………………………..………………………………………………………….…………………..….… 

Adres zamieszkania: ……………..……………………………………………………………………………….…….……………….…..….. 

telefon: ………………………………………………email:.……………………………………………………………….……….……….…….. 

PESEL:  ……………………………………………………………………………………………………………….…….……………………….…… 

A OKREŚLENIE  PROBLEMU  ZAWODOWEGO 

WYBÓR  ZAWODU  

Beneficjent posiada ograniczone doświadczenie zawodowe lub 

w ogóle go nie posiada i po raz pierwszy chce dokonać wyboru 

zawodu. 

ZMIANA ZAWODU 

 

Beneficjent posiada ograniczone doświadczenie zawodowe lub 

w ogóle go nie posiada; dokonał wyboru zawodu, który wydaje 

się błędny – chce ponownie dokonać wyboru zawodu. 

 

Beneficjent posiada doświadczenie zawodowe, lecz chce lub 

musi dokonać zmiany zawodu; rozważa taką możliwość ze 

względu na okoliczności zewnętrzne. 

ZMIANA KWALIFIKACJI 

 

 

Propozycje Beneficjenta: ………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

UZUPEŁNIENIE KWALIFIKACJI 

ZAWODOWYCH 

 

Beneficjent zamierza uzupełnić wiadomości i umiejętności 

zawodowe, potrzebuje pomocy przy wyborze odpowiedniego 

szkolenia 

 
Określenie predyspozycji zawodowych Beneficjenta pod kątem 

uczestnictwa w wybranym szkoleniu 

WYBÓR KIERUNKU KSZTAŁCENIA 

LUB SZKOLENIA 
 

Propozycje Beneficjenta: 

……………………………………………………………..…………….………………….. 

………………………………………………………………………………………………… 

ZATRUDNIENIE 

 
Beneficjent ma kłopoty z przystosowaniem zawodowym. 

 

 
Beneficjent ma deficyty w zakresie umiejętności poszukiwania 

pracy. 
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B KWALIFIKACJE,   UMIEJĘTNOŚCI,   ZAINTERESOWANIA 
 

 

 

 

     WYKSZTAŁCENIE 

 Podstawowe  

 Gimnazjalne  

 Zasadnicze zawodowe 

 Średnie ogólnokształcące 

 Średnie zawodowe i policealne 

 Wyższe zawodowe (licencjat) 

 Wyższe magisterskie 

 Podyplomowe 

Zawód wyuczony – kierunek – specjalizacja: 

 

 

PRZEBYTE SZKOLENIA, POSIADANE UPRAWNIENIA, DODATKOWE KWALIFIKACJE 

Studia podyplomowe/ Kursy / szkolenia: 

 

 

 

 

Licencje: …………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 
 

Uprawnienia: ………………………………………………….…… 

………………………………………………………………..………….. 

…………………………………………………………………………... 

 

Języki obce (poziom) ……………………………………..……… 

…………………………………………………………………..………….. 
 

Prawo jazdy (kategoria) ………………………………….……… 
 

Inne (jakie?) ……………………………………………..……………. 

 

Doświadczenia zawodowe w zawodach i na stanowiskach pracy: 

5……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4…………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………… 

3…………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………… 

2………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………… 

1……………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

Staż pracy ogółem ………………………………………. 
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Predyspozycje, kompetencje oraz umiejętności o znaczeniu zawodowym: 

 

 

 

 

 

Zainteresowania / hobby: 

 

 

 

C UWARUNKOWANIA ZDROWOTNE 

Nie podaje 

Deklarowane problemy zdrowotne …..……………………………………………….…………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………. 

Posiadane orzeczenie (jakie?)…………………………………………………………………………………………….………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

D UWARUNKOWANIA SPOŁECZNO - EKONOMICZNE 
Źródło utrzymania: Stan cywilny: Sytuacja materialna: 

Rodzina Panna/kawaler Dobra  

Zasiłek z opieki społecznej Mężatka/żonaty Przeciętna 

Alimenty  Rozwiedziony(a) Słaba 

Renta, emerytura   Wdowiec/Wdowa  

Praca współmałżonka Związek partnerski  

Inne:……………………………. Inne:…………………………….  

 

Posiadane dzieci na utrzymaniu beneficjenta: ……………………………………………………………….… 

Żona/Mąż na utrzymaniu beneficjenta ………… Inne osoby ………………………………………………….  



 

 
 

CZŁOWIEK – NAJLEPSZA INWESTYCJA 

Projekt p.n. „Aktywizacja szansą” współfinansowany ze środków Unii Europejskiej  
w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. 

 

E CHARAKTERYSTYKA BENEFICJENTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

F ROZPATRYWANE ROZWIĄZANIA PROBLEMU, DECYZJE ZAWODOWE  

BENEFICJENTA ORAZ PODJĘTE DZIAŁANIA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

……………………………………………………………….   ………………………………………………………… 
       Podpis Beneficjenta             Podpis Doradcy Zawodowego 


